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AJUIZAMENTO WHITE EM PROVAS OFICIAIS  

Implementação obrigatória em todas as provas que na época desportiva de 2019 estão a 

utilizar o sistema White.  

Solo Jump – Programa Curto 

• Não é obrigatório a execução de um salto picado.  

Step Sequence 

Aplicam-se as regras da step Sequence do Rollart. Ou seja, por exemplo no escalão Sénior 

aplica-se o seguinte exemplo: 

• Stsc Level 5 - Pontuação De 1.6 A 1.8 

• Stsc Level 4 - Pontuação De 1.3 A 1.5 

• Stsc Level 3 - Pontuação De 1.0 A 1.2 

• Stsc Level 2 - Pontuação De 0.7 A 0.9 

• Stsc Level 1 - Pontuação De 0.5 A 0.6 

• No Level (3 Valid Turns) 0.4 

• No Level (2 Valid Turns) 0.3 

• No Level (1 Valid Turns) 0.2  

Este exemplo deverá adaptar-se no caso de escalões em que haja limite máximo de nível. 

Nota B 

Esta pode destacar-se da Nota A até 2 pontos (para cima ou para baixo) e deverá seguir os 

critérios dos componentes do sistema Rollart. Deverá ser contemplada a subdivisão da 

Nota B em 4 partes de igual valor (2.5 pontos) contemplando os 4 componentes: skating 

skills, transitions, performance e choreography.  

Por Exemplo, um skating skill avarage soma 1.25 e assim sucessivamente com os 

restantes componentes. 
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